Uczymy ptywac od 1999 - 5 ptywalni w Warszawie i okolicy

Strona gtéwna / Przygotowanie do zaje¢

PRZED PIERWSZA WIZYTA

Przygotowanie do zajeé

Pierwsze zajecia to zawsze ogromne emocje — dla dziecka, a czesto jeszcze
wieksze dla rodzica. ZebraliSmy wszystko, co warto wiedzie¢, zanim wejdziecie
na ptywalnie.

KROK PO KROKU
Jak przygotowac sie do pierwszych zajeé¢

Szes¢ podpowiedzi, dzieki ktérym pierwsza wizyta przebiegnie spokojnie.

1 Przyjdz na ptywalnie p6t godziny przed rozpoczeciem zajec. Dzieki temu unikniesz stresu i
zbednego pospiechu.

2 Upewnij sig, ze posiadasz wazny karnet. Jesli to Twoje pierwsze zajecia w danym kursie,
odbierzesz go od pracownika Akademii przy wyznaczonym stanowisku. Jesli dotgczasz do
kursu w trakcie semestru, otrzymasz karnet zgodnie z indywidualnymi ustaleniami.

3 Niektore ptywalnie umozliwiajg wejscie drugiego opiekuna na teren szatni, co jest
szczegolnie pomocne przy najmtodszych dzieciach. Pamietaj, aby ,0soba pomagajgca”
réwniez zabrata klapki — bez nich wejscie do przebieralni bedzie niemozliwe.

4 Idac na zajecia z maluchem, mozesz wybrac przebieralnie zgodng z Twojg ptcig lub
rodzinng, niezaleznie od ptci dziecka. Czesto w szatni damskiej lub meskiej jest wiecej
miejsca i wolnych przewijakdw niz w rodzinne;j.

5 Jesli na ptywalni wymagane sg czepki, przed zajeciami pokaz dziecku takie nakrycie
gtowy w domu, aby mogto sie do niego przyzwyczai¢. To moze zapobiec jego strachowi
podczas zajec.
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6 Wyluzuj! Zajecia majg by¢ przyjemnoscia i chwilg relaksu zaréwno dla Ciebie, jak i dla
Twojej pociechy. Bedzie wspaniale!

Co zabra¢ na zajecia

Aby basen byt miejscem przyjaznym i bezpiecznym dla wszystkich, warto zabrac

komplet rzeczy.

v Stroj kapielowy, czepek i klapki dla opiekuna — sprawdz, czy czepek jest obowigzkowy na Twojej
ptywalni.

~ Specjalna pieluszka do wody dla dziecka — na niektérych ptywalniach wymagana jest pieluszka
neoprenowa, wielorazowa. Ponadto, jesli jest to wymagane, zabierz czepek dla dziecka.

~ Nosidetko lub fotelik samochodowy dla maluchéw — to wybawienie podczas przebierania sie
opiekuna.

NA MIEJSCU

Zasady obowigzujace przed zajeciami

Te same na wszystkich ptywalniach, na ktérych prowadzimy zajecia.

Wykupienie karnetu

Rodzice zaswiadczajg, ze ani dziecko, ani osoba towarzyszaca dziecku nie majg zadnych
przeciwwskazan medycznych do udziatu w kursie ptywania.



Prysznic przed wejsciem na basen

Wszyscy uczestnicy zajec, zaréwno dzieci, jak i dorosli, muszg sie wykapac przed wejsciem
do wody.

Bez kremdw i oliwek przed zajeciami

Przed wejsciem na basen nie nalezy aplikowac na skére swojg ani dziecka kremoéw nawilzajgcych i
oliwek, ktére moga zanieczysci¢ wode.

Ograniczenie positkdw przed zajeciami

Nie nalezy karmi¢ dzieci statym pokarmem na p6t godziny przed zajeciami, aby unikng¢
dyskomfortu podczas ptywania. Wyjatkiem jest karmienie piersig, ktére jest dozwolone.

ZDROWIE

Przeciwwskazania do udziatu w zajeciach

Udziat w zajeciach ptywackich wymaga dobrego zdrowia. Jesli u dziecka
wystepuje ktéras z ponizszych, przemijajgcych dolegliwosci — zostancie

w domu.
e Ostre infekcje drég oddechowych lub e Niektére choroby skéry
pokarmowych
e Uczulenie na ozon e Nawracajace zakazenia lub przewlekte
choroby uktadu moczowego
e Nasilony refluks zotgdkowo-przetykowy e Niektoére przewlekte choroby ptuc
e Nawracajace zapalenia ucha srodkowego e Ostatnie infekcje — zaleca sie unikanie

basenu przez kilka dni po wyzdrowieniu

Choroby przewlekte: zapis na kurs koniecznie skonsultuj z lekarzem. Troska o zdrowie i
bezpieczenstwo wszystkich uczestnikow zajec jest dla nas priorytetem.

Zgodnie z regulaminem zgtoszong wczesniej nieobecnos¢ mozna odrobi¢ w innym terminie.

WYBOR MIEJSCA
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Jak wybraé basen

Rodzice najczesciej kierujg sie odlegtoscig od domu i dostepnoscig terminéw —
to zrozumiate. Nasze ptywalnie réznig sie jednak takze tym:

Obowigzujace zasady Gtebokos¢ basendw

Niektére baseny wymagajg noszenia Wazna zaréwno dla bezpieczenstwa, jak i
czepkdéw przez opiekundéw i/lub dzieci, a rodzaju prowadzonych zajec.

takze specjalnych pieluszek neoprenowych

dla dzieci.

Temperatura wody Zaplecze gastronomiczne
Wazna dla komfortu, szczegdinie dla Moze by¢ istotne dla rodzin planujgcych
najmtodszych uczestnikdw. spedzi¢ na ptywalni wiecej czasu.
Instruktorzy

Zajecia w réznych lokalizacjach moga by¢
prowadzone przez réznych instruktoréw, co
moze mie¢ wptyw na styl i metode nauki.

Masz watpliwosci co do konkretnej ptywalni? Zadzwon: +48 603 535 635, +48 509 001
509 lub +48 502 621 502 albo napisz na zapisy@akademiaruchu.eu.
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